
GUIDE VTT
M T B  G U I D E  2016

ABONDANCE. AVORIAZ. CH•TEL. LA CHAPELLE D'ABONDANCE. LES GETS. MONTRIOND. MORZINE-AVORIAZ. ST-JEAN D'AULPS
CHAMPERY. MORGINS. TORGON. VAL-D'ILLIEZ-LES CROSETS-CHAMPOUSSIN

www.portesdusoleil.com

PORTES DU SOLEIL

  ! "  #$%&%'(  

)*  +,  -. /A01
 !"#

ABONDANCE !A"O#IA$ !CH%&EL !LA!CHAPELLE!D'ABONDANCE !!LE(!GE&( !MON&#IOND 
MO#$INE)A"O#IA$ !(&!JEAN!D'A*LP(

!CHAMP+#, !MO#GIN( !&O#GON !"AL)D'ILLIE$)LE(!C#O(E&()CHAMPO*((IN

   !"OCK#HEPI$#E$!COM

pa
m

pl
e

 !"
##

$%
&

! '
(')

*+
,-

.'/
0!

.!#
'1

'2
$#

'3
!*

.$
#'

,"
'4

!5
$-

5'
('6

7'
8"

9*
9:

,;'
<

9.
.0

-$
"'8

-.
*+

;'7
!.!

5-
9%

TOUR ENDURO
D'UN PEU PLUS DE 

80 KM
THE PORTES DU SOLEIL MOUNTAIN BIKE TOUR

IS AROUND 80 KILOMETERS LONG

AGENDA
DES !V!NEMENTS 2016

TOUR MOUNTAIN BIKE DES PORTES DU SOLEIL

AM!NAGEMENTS MTB
MTB FACILITIES

 MORGINS
 Du 10 au 12 juin 2016
IXS Swiss downhill cup
www.morgins.ch

 TORGON
 6 aožt 2016
Torgonabike : course VTT crosscountry, 
Garmin bike cup et troph!e valaisan 
www.torgon.ch

 LES GETS
 Du 15 juin au 19 juin 2016
Crankworks - festival international de VTT
www.legets.com

 MORZINE
 19 juin 2016
Cyclosportive Morzine- Haut Chablais
www.morzine.com

  PORTES DU SOLEIL
 Du 24 au 26 juin 2016
13"me  Pass'Portes du Soleil MTB 
et salon de la Pass'Portes # Ch$tel
www.passportesdusoleil.com

 MORGINS
 3 septembre 2016
Course VTT contre la montre
www.morgins.ch

 MORZINE
 14 aožt 2016
Grimp!e cycliste Morzine Avoriaz
www.morzine.com

 MORZINE
 Du 1er au 3 septembre 2016
68 "me  rallye du Mont blanc
www.morzine.com

 MORZINE
 10 juillet 2016
Etape du tour de France cyclosportive
www.morzine.com

 MORZINE
 23 Juillet 2016
Arriv!e du tour de France
www.morzine.com

 CH%TEL
 24 juillet 2016
Mont!e cycliste de Bassachaux
www.chatel.com

 ABONDANCE
 31 juillet 2016
Initiation gratuite VTT electrique 
et VTT Trial, journ!e «Sports 
et Nature en Abondance»
www.abondance.org

VOS SOUVENIRS DES PORTES DU SOLEIL : 
des accessoires exclusifs ˆ lÕefÞgie des Portes 

du Soleil et adaptŽs ˆ la pratique du VTT sont 
en vente aux caisses des remontŽes mŽcaniques 

et des ofÞces de tourisme.

LE VTT &LECTRIQUE :
Le coup de pouce pour atteindre les sommets.

- 28 circuits, 300 km de sentiers balisŽs.
- 3 points de recharge avec chargeurs Yamaha et 

Bosch ˆ disposition.
- Des cartes VTT Žlectriques gratuites sont disponibles.

- Informations aupr•s des OfÞces de Tourisme des Portes 
du Soleil et sur www.portesdusoleil.com. 

INFOS PRATIQUES

VALL&E D'AULPS

 2 PARCOURS CROSS-COUNTRY TRAILS 2 XC TRAILS
 Char des quais sur La C"te d'Arbroz.
  Parcours des bords de Dranses > Morzine > Saint-

Jean d'Aulps. Riverside Dranse MTB trail.

www.valleedaulps.com

AVORIAZ MONTRIOND

 Nouveau " Ouverture du t#l#si$ge de Serraussaix.
 New" Opening of the chairlift Serraussaix.
 4 pistes de descente (2 bleues, 1 rouge et 1 noir -  
nouveau, 1 verte). 4 DH trails (2 blues, 1 red, 1 black -  
new, 1 green).

 4 pistes de descente dans la for%t des Lindarets. 
 4 DH trial trails in the Lindarets Forest.
 1 pump track tout en bois. Pump track all

 woodyin.

www.avoriaz.com

MORZINE

SECTEUR MORZINE / PL!NEY :
 5 PISTES # profil descendant 5 DH tracks (1 noire, 

 2 rouges, 2 bleues).
 1 ZONE BIKE PARK (passerelles et modules)

SECTEUR SUPER-MORZINE / AVORIAZ (Zore) :
 7 PISTES de descente 7 DH tracks (1 verte, 2 bleues, 
2 rouges, 2 noires).

www.morzine-avoriaz.com

CH%TEL

 21 TRAC!S VTT # profil descendant. 21 trails.
 6 ZONES SHORE.
 1 ESPACE FREERIDE et Slopestyle : La Face.
 1 KID'S SHORE avec passerelles, step up, step down¼
 1 DROP ZONE : wall ride, quarter, step up, step down.
 Vid#o LIVE PARK pour immortaliser ses plus beaux 
sauts et les partager avec ses potes $ Live Park facility 
to immortalize it's best jumps and share them with 
friends$

www.mountainbikeparkchatel.com

CHAMP&RY - LES CROSETS
CHAMPOUSSIN - MORGINS

 4 PISTES BIKEPARK # Morgins.
 2 PISTES DH aux Crosets.
 1 SINGLE aux Crosets (ex-4X).
 1 PISTE DH WORLD CUP # Champ%ry.
 2 SINGLES les Crosets # Champ%ry.
 1 PUMP TRACK # Morgins.
 1 PUMP TRACK # Champ%ry. Liaisons entre Champ%ry 
Les Crosets - Morgins - Champoussin.

www.bikepark.ch

TORGON

 1 ITIN!RAIRE TYPE ENDURO balis% jusqu'# Vionnaz 
de 1 600m de d%nivel% 18km au d%part du Morclan 
(Ch&tel) ou du Tronchey (Torgon). 1 enduro trail with 
a 1 600m difference in height, 18km departure from 
Ch&tel or Torgon.

 1 PARCOURS CROSS COUNTRY UCI 25km / 1000m de 
d%nivel%. 1 cross-country  25 km trail (UCI approved).

 Itin%raire # travers les alpages de Torgon.
 1 ZONE BIKE PARK Passerelles avec un saut au 
niveau de la Jorette.

www.torgon.ch

LES GETS

 90 KM DE PISTES BALIS!ES dont 14 pistes de Descente 
14 DH tracks, 1 piste de Freeride 1 Freeride track et 6 
pistes de Cross Country 6 XC tracks.

 1 JUMP PARK de 3ha et 1 mini Jump Park.
 1 ZONE NORTH SHORE.
 1 PISTE DE 4-CROSS.
 1 PUMP TRACK.
 1 KIDS ZONE.
 1 COACHING TRACK.

www.lesgets.com/vtt

Au d#part d'une des douze stations franco-suisses du 
domaine des Portes du Soleil, parcourez les villages 
autrement :

des Gets # Morzine en passant par Champ%ry, Ch&tel
et le lac de Montriond¼ le d%paysement est total.

Roulez # la d%couverte des chalets d'alpage centenaires, d'une 
faune et d'une flore exceptionnelles, des cascades enchanteresses, 
face aux majestueuses Dents du Midi $

Une dizaine de remont#es m#caniques, situ%es tout au long du 
parcours et %quip%es pour le transport des VTT, permettent de 
franchir les mont%es les plus difficiles et de vous propulser vers 
7 000m de d#nivel# n#gatif et quelques 1 000m de d#nivel# 
positif qui donnent le caract*re enduro # ce tour.

Ce tour est r#alisable du 24 juin au 28 ao&t, avec un forfait Portes 

du Soleil donnant acc*s # l'ensemble des remont%es m%caniques 
du domaine des Portes du Soleil.

INFORMATIONS PRATIQUES
Les plus aguerris peuvent r%aliser le tour en une seule journ%e, 
mais nous vous conseillons de d%couvrir les diff%rentes portions du 
Tour MTB des Portes du Soleil en plusieurs jours.

POUR R!ALISER LE TOUR, SUIVEZ LES INDICATIONS
Les cartes et guides VTT Portes du Soleil sont disponibles dans 
les offices de tourisme et aux caisses principales des remont%es 
m%caniques des 12 stations :
· Le guide VTOPO Portes du Soleil (56 circuits VTT) en vente # 

20,23+ ou 25CHF
· La carte des circuits Mountain Bike au 1:35 000 en vente # 5+ ou 

7CHF
· Le guide VTT : panorama gratuit du Domaine des Portes du Soleil

Departing from one of the 12 resorts in the Franco-Swiss 
area of the Portes du Soleil, journey through the different 
village-resorts of this international territory.

From Les Gets to Morzine, passing through Champ%ry, Ch&tel and 
lake Montriond¼ The tour offers incredible fresh views around 
every corner...

Throughout the ride discover centuries old Alpine chalets, 
exceptional flora and fauna, enchanting waterfalls and the majestic 
peaks of the Dents du Midi$

A dozen chairlifts and gondolas, equipped with bike carriers, are 
dotted throughout the route. They help riders avoid the toughest 
climbs, putting the emphasis on going downhill: 7 000m of total 
descent and just 1 000m of climbing.

The tour is open from 24th june to 28th august and can be done by 

anyone with a Portes du Soleil lift pass. This pass provides access 
to all lifts in the Portes du Soleil.

PRATICALS INFORMATIONS
Seasoned riders will be able to get round the full tour in a day, but 
we adviseriders to explore the different sections of the tour over 
several days.

Follow the signs throughout the route
Portes du Soleil maps and guidebooks are available at tourist 
offices and mountain lift company ticket offices in each of the 12 
resorts:
· The VTOPO Portes du Soleil MTB guide sold at 20,23+ or 25CHF
· The MTB map (1:35 000) costs 5+ or 7CHF
· The Wild Rider Guide MTB provides a free overview of the Portes 

du Soleil MTB Area
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1200m

1925m

1814m

1900m 1925m

2275m

1500m

Les Gets
1172m

Morzine
1000m

Champoussin
1580m

Morgins
1350m

Torgon
1100m

Col du la Joux Verte
1760m

Les Brochaux
1580m

Col de Bassachaux
1778m

Les Lindarets
1500m

Avoriaz
1800m

Plaine Dranse
1650m

Pr#-la-Joux
1307m

Lac de Vonnes
1250m

Lac Vert
1981m

Lac de
Montriond

1100m

Lac de Conche
1687m

Lac de
Morgins
1687m

StationsLacsRemont#es M#caniques

Ch*tel
1200m

Porte de Culet
1787m

Les Crosets
1800m

Champ#ry
1050m

Les Crosets
1660m

Col de Ch#sery
1880m

Les Lindarets
1500m

Montriond
900m

Les Gets
1172mMorzine

1000m

 CHAMP&RY
 5 octobre 2016
La Braye challenge - course 
en c(te de mountain bike
www.champery.ch

  PORTES DU SOLEIL
 Du 23 au 25 juin 2017
14"me  Pass'Portes du Soleil MTB 
Salon de la Pass'Portes aux Gets
www.passportesdusoleil.com
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La Dranse d'Abondance
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1200m
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Collombey
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Montreux

Troistorrents

Les Crosets
1660m

Abondance
930m

Val-d'Illiez
950m

Champoussin
1580m

Avoriaz
1800m

Montriond
900m

Morzine
1000m

Les Gets
1172m

Saint Jean d'Aulps
800m
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Les Chavannes

La Moussière

Village des Follys

Super-Morzine

Les Prodains

Les Brochaux

Les Lindarets

Plaine Dranse

Linga

Dir. Lausanne
Berne
Genève

 Lyon
Chambéry

Genève

Lyon
Chambéry

Genève

Dir. Thonon
Genève

Monthey

Ardent

PlanachauxPlanachaux

Croix de Culet

La Foilleuse
1814m

Essert la Pierre
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Sassex
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Chalet Neuf
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route c
arrossable

Piste verte
Tr•s facile, € profil descendant 
Green trail, very easy (DH)

Piste bleue
Facile, € profil descendant
Blue trail, easy (DH)

Piste rouge
Difficile, € profil descendant
Red trail, difficult (DH)

Piste noire
Tr•s difficile, a profil descendant
Black trail, very difficult (DH)

Partie de trac! masqu!e 
par le reliefTrail hidden 
behind the mountain

Enduro Tour Portes du Soleil
(80 km)

Balisage du tour
des Portes du Soleil
Marking of Portes du Soleil tour

Route carrossable 
Carriage way

Remont!e m!canique
Lift

 Navette - Bus
 Shuttle

 Train

Les horaires de fermeture des remont!es m!caniques sont imp!ratifs.
ATTENTION : si vous "tes bloqu!s (intemp!ries, retard), vous devez

assurer votre retour € vos frais.

Mountain lifts open and close punctually. Please be aware that if you 
miss the last lift home (owing to bad weather or delays) you will have 

to get home at your own cost.

Pr!visions depuis la Suisse, in Switzerland :

09 001 62 160
Pr!visions depuis la France, in France :

08 99 71 02 74

L#GENDE LEGEND

OFFICES DE TOURISME
& SOCI#T#S DE REMONT#ES M#CANIQUES
TOURIST OFFICES AND LIFT COMPANIES

www.portesdusoleil.com

SECOURS RESCUE SERVICES

En cas d'urgence, composez le 112 depuis la France 

et le 144 depuis la Suisse.
Chaque station poss•de son propre balisage.

In case of emergency, dial 112 from France 
and 144 from Switzerland.

Each resort has it own system 
of signposting.

OUVERTURE DU DOMAINE
24 JUIN au 28 AO"T 2016
Certaines stations proposent une p•riode 
d'ouverture plus importante de d•but juin 

€ d•but octobre.

The Portes du Soleil is open from 24th June 
to 28th August 2016.

Some resorts are open from the beginning 
of June to the beginning of 

October.

MAILLOT BAND OF RIDERS
PORTES DU SOLEIL

ALL-MOUNTAIN MTB PORTES DU SOLEIL JERSEY
en vente aux caisses des remont•es m•caniques 

35! ou 39CHF. dans la limite des stocks 

disponibles. On sale at lift companies 
for 35!.

LE GUIDE VTOPO PORTES DU SOLEIL
THE VTOPO PORTES DU SOLEIL GUIDE BOOK
56 CIRCUITS CARTOGRAPHI#S, d!crits et illus-
tr!s dans le domaine des Portesdu Soleil.
56 mapped circuits around the Portes du 

Soleil,all well described and 
illustrated.

CARTE MOUNTAIN BIKE des PORTES 
DU SOLEIL

PORTES DU SOLEIL MTB MAP
TOUS LES SENTIERS MTB DU DOMAINE

(descente, enduro, XC¼) € l'!chelle 1/35 000e.
Features all Portes du Soleil MTB 

trails (DH, enduro, 
XC¼)

600km
DE PISTES BALIS#ES

5 BIKEPARKS
12 STATIONS RELI#ES ENTRE 

FRANCE ET SUISSE
1 SEUL FORFAIT

 Remont!es m!caniques Office de Tourisme
 Lift Company Tourist Office

Champ!ry 024 479 02 00 024 479 20 20
www.champery.ch

Morgins 024 476 80 00 024 477 23 61
www.morgins.ch

Torgon 024 481 29 42 024 481 31 31
www.torgon.ch

Val-d'Illiez - Les Crosets
Champoussin 024 479 02 00 024 477 20 77
www.valdilliez.ch

Abondance 04 50 73 00 16 04 50 73 02 90
www.abondance.org

Avoriaz 04 50 74 02 15 04 50 74 02 11
www.avoriaz.com

Ch$tel 04 50 73 34 24 04 50 73 22 44
www.chatel.com

La Chapelle d'Abondance 04 50 73 53 40 04 50 73 51 41
www.lachapelle74.com

Les Gets 04 50 75 80 99 04 50 74 74 74
www.lesgets.com

Montriond 04 50 74 02 1 04 50 79 12 81
www.valleedaulps.com

Morzine-Avoriaz 04 50 79 00 38 04 50 74 72 72
www.morzine.com

St Jean d'Aulps 04 50 79 61 24  04 50 79 65 09
www.valleedaulps.com

De France vers la Suisse : 00 41 + 9 chiffres sans le 0 · De Suisse vers la France : 00 33 + 9 chiffres sans le 0

HORAIRES DE FERMETURE & M#T#O
CLOSING TIME

Pour tout achat d'un forfait VTT Portes du Soleil,

b!n!ficiez gratuitement du Multi Pass
et de l'acc%s illimit! & plus de 50 activit!s de loisirs.
Get your free Multi Pass 
and unlimited access to more than 50 leisure activities.

* Dans le domaine (piscines, tennis, sites culturels¼), pour toute personne en s!jour chez un h!bergeur 
participant € l'op!ration. Conditions de l'offre sur : www.portesdusoleil.com.
In the Portes du Soleil, (swimming, tennis, cultural centres¼) when you buy a Portes du Soleil MTB liftpass.

Pitchmark communication - Cr!dit photos : Matthieu Vitr!, JF-Vuarand-Chatel-Tourisme, scalpfoto.com, X. 
Plan : ne pas jeter sur la voie publique - document !dit! par le Groupement des Remont!es M!caniques 

des Portes du Soleil - Document informatif non contractuel - Informative and non-binding document

OFFRE OFFER*

OUVERTURES DES REMONT#ES M#CANIQUES LIFT COMPANIES' OPENING TARIFS DES REMONT#ES LIFT COMPANIES' PRICES

 AVORIAZ

TP Prodains
Du 24/06/16 au 26/06/16
Du 02/07/16 au 28/08/16

09h20 - 12h40
13h20 - 18h30

TC Super Morzine
Du 15/06/16 au 02/09/16

09h00 - 16h45
TS Zore 09h10 - 16h45

TS Seraussaix Du 02/07/16 au 28/08/16 09h30 - 16h45
TS Mossettes Du 24/06/16 au 28/08/16 09h40 - 16h45

TS Chaux fleurie
Du 16/06/16 au 28/08/16

09h30 - 17h00
TP Prodains 09h30 - 17h15

 CH(TEL
TS Pierre LongueDu 16/06/16 au 04/09/16

+ 11-12-18-19/06/16
09h00 - 17h15

TS Rochassons 09h30 - 17h00
TC Super Ch"tel

Du 24/06/16 au 28/08/16     
09h00 - 17h15

TS Morclan 09h30 - 16h45

 CHAMP#RY

TP Champ•ry
Croix de Culet

Du 11/06/16 au 19/09/16
+ week-ends du 14/05 au 05/06
+ week-ends du 24/09 au 23/10

08h30 - 17h00

 CHAMPOUSSIN
TS Aiguille des 

Champeys
Du 24/06/16 au 21/08/16 10h00 - 16h00

 LES CROSETS
TS Crosets Du 24/06/16 au 28/08/16

+ week-ends du 03/09 au 19/09
09h00 - 16h45

TS  Mossettes

 LES GETS
TC Mont Ch•ry

Du 11/06/16 au 04/09/16 
09h00 - 17H30

TS  Pointe 09h45 - 16h45

TS Express des 
Chavannes Du 11/06/16 au 04/09/16

+ week-ends du 28/05 
au 05/06

09h00 - 17h30

TS Express des 
Nauchets

09h15 - 17h20

 MORGINS

TS Foilleuse

DU 24/06/16 au 28/08/16
+ 14, 15, 16, 21, 22, 28,29/05

+ 04,05,10,11,12,18,19/06
+ 03,04,10,11,17,18,19/09

09h30 - 16h45

 MORZINE
TC Pl•ney Du 11/06/16 au 04/09/16 09h00 - 17h30

TS Pointe de NyonDu 11/07/16 au 21/08/16
sauf le samedi

11h00 - 16h45
TP de Nyon 10h00 - 17h00

 ST JEAN D'AULPS

TC Grande Terche
Les jeudis

Du 14/07/16 au 25/08/16
10h00 - 12h45
13h30 - 16h00

Liaison Morzine > les Gets par navette au d!part du Pleney. Ces navettes sont accessibles aux pi!tons et aux v!t!tistes munis d'un forfait.
TS : T!l!si•ge Chairlift TC : T!l!cabine Gondola TP : T!l!ph!rique Cable car

 ADULTE ENFANT JEUNE - SENIOR

1 JOUR 26 $  CHF - 29 20 $  CHF - 22 23 $  CHF - 26

6 JOURS 104 $  CHF - 116 78 $  CHF - 87 94 $  CHF - 104

SAISON 260 $  CHF - 290 195 $  CHF - 218 234 $  CHF - 261

Adulte : 20 € 64 ans  - Enfant : 5 € 15 ans - Jeune : 16 € 19 ans - Senior : D•s 65 ans. Tous les tarifs all prices at www.portesdusoleil.com

NOS PARTENAIRES

 described and 
trated. trails (DH

XC¼)#DITIONS
PORTES DU SOLEIL

En vente aupr%s des offices de tourisme et maisons
de presse. On sale in Tourist Offices and news agents.

Route
CarriaCarria


